
  

Skriftsteder til tidebøn:  lørdag 3. uge   til    søndag 1. uge    (9 dage i alt) 
 
Lørdag 3. uge 
 
Laudes: Sl 68.   Es 25,6-9.   Sl 1.   Fil 2,12b-15.   Sl 142,6. 

 

Middagsbøn: Sl 119,129-136.   Sl 44,1-9.10-27   1 Sam 15,22   Sl 50,22-23. 

 

--------------  4. uge start -------------- 

 

Vesper: Sl 113.   Sl 116,10-19.   Åb 15,3-4.   Sl 113,2    

    Sl 16,2.11 

 

Completorium:   Sl 36.   Sl 31,6 ; Luk 23,46    

 
 
Søndag 4. uge 
 
Laudes: Sl 95,1-7.   Joh 1,1-5.14.   Sl 66.   2 Kor 5,19-6,2   Kol 1,16.20 

 

Middagsbøn: Sl 10,1-11,12-18   Sl 89,2-5.14-19   Joh 17,17 

 

Vesper: Sl 105,1-15.44-45   Sl 114   Hebr 1,2-3   Hebr 12,22-24   Rom 11,36 Sl 104,24 

 

Completorium:   Sl 16   1 Pet 2,9b-10   Sl 31,6   Luk 23,46    

 
 
Mandag 4. uge 
 
Laudes: Sl 90   Es 42,10-16  Sl 135,1-6.13-21   Hebr 12,2-3 

 

Middagsbøn: Sl 119,137-144   Sl 82   Sl 120   3 Mos 20,26 

 

Vesper: Sl 136   Sl 46   Tit 2,11-14   1 Thess 3,12-13   Sl 141,2-3 

 

Completorium:   Hebr 12,1   Sl 33   1 Joh 2,1-2 

 
 
Tirsdag 4. uge 
 
Laudes: Sl 101.   Es 40,27-31.   Sl 144,1-10.   Es 55,1-2a.3a   Sl 119,147.149 

 

Middagsbøn: Sl 119,145-152   Sl 88   Sl 145,13b-19   1 Joh 3,17-18   Sl 112,1.4.7 

 

Vesper: Sl 137,1-6   Sl 138.   1 Joh 3,1-2   Åb 4,11.5.9.10.12   Ef 5,15-21   Kol 3,16    

    Sl 16,2.11 

 

Completorium:   Sl 85,5-7. Sl 70,2   Matt 22,36-40   Luk 15,18-19.  Matt 9,2   Sl 23    

       Es 55,10-11   Sl 31,6.  Luk 23,46    

 
 

Onsdag 4. uge 
 
Laudes: Sl 51,17.  Sl 70,2   Sl 108   Es 61,10-62,5   Sl 146   5 Mos 4,39-40   Sl 33,21-2 

 

Middagsbøn: Sl 119,153-160   Sl 94,1-11.12-23   Kol 3,23-24   Sl 16,4-5 

 

Vesper: Sl 139,1-12   Kol 1,12-20   Sl 139,13-18.23-24   1 Joh 2,3-6   1 Pet 1,3-5    

                   Sl 119,171-172 

 

Completorium:   Sl 85,5-7  Sl 70,2   Ef 4,23-27   Sl 4   Sl 134   Kol 3,16-17   Sl 31,6   

                         Luk 23,46 



  

Torsdag 4. uge 
 
Laudes: Sl 50,7-23.  Es 66,10-14a.  Sl 143,1-11.  Sl 147,1-11  Rom 8,18-21.  Sl 73,26.  

 Fil 3,8b 

 

Middagsbøn: Sl 119,169-176   Sl 133   Sl 140   1 Joh 3,23-24   Joh 15,12-13 

 

Vesper: Sl 144.  Sl 145,1-13a.13b-21.  Åb 11,17-18;12,10b-12a.  1 Kor 1,18-25.   

 Kol 1,23;2,6-7.  Sl 23,1-2 

 

Completorium:   Luk 12,8-9.  Sl 18,2-7.  Sl 103,8-13.  2 Krøn 16,9a.  Sl 31,6.  Luk 23,46 

 
 

Fredag 4. uge 
 
Laudes: Sl 51.  2 Kor6,16.  Hos 6,1-3.  Sl 107,1-22  Sl 147,12-20  Gal 2,19b-20 

 

Middagsbøn: Sl 51   Hos 6,1-3   Sl 107,1-22   Gal 2,19b-20   Sl 57,2-3 

 

Vesper: Sl 145,1-9,10-21   Åb 15,3-4   Rom 8,1-2.31-35.37-39   1 Kor 1,27-31 

 

Completorium:   Sl 18,2-7   Sl 103,15-22   1 Joh 4,17-19 

 
 

Lørdag 4. uge 
 
Laudes: Sl 37    Sl 92    Sl 8    Sl 2    Sl 63,3.5    2 Pet 3,13-14 

 

Middagsbøn: Sl 19,8-15   Sl 69,2-5.8-10   Rom 15,5-7   Sl 149,4   Es 61,3 

 

--------------  1. uge start -------------- 

 

Vesper: Sl 141,1-9     Sl 122     Sl 130     2 Tim 1,7-10 .  Fil 2,6-11 

 

Completorium:   Rom 12,1-2     Sl 139,1-12     Sl 4     5 Mos 6,4-7 

 
 

Søndag 1. uge 
 
Laudes: Sl 63,1-9    Es 43,18-21    Sl 149,1-5.9     Åb 7,10.12     Åb 7,10b.12      

 Matt 16,16;9,27     Hebr 1,3;4,15-16 

 

Middagsbøn: Sl 23   Sl 76,9-12   Rom 8,26   Joh 17,17 

 

Vesper: Sl 110,1-6.7     Sl 114     Åb 19,1-2a.5-7     1 Pet 2,21-24     2 Kor 1,3-4 

 1 Pet 1,3-5     Sl 113,2-3 

 

Completorium:   (Matt 7,1-5 / Luk 15,18-19. Matt 9,2)     Sl 91     Sl 12     Åb 22,4-5 


